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33 ani
Masculin

Chisinau

TOP Competente

Lucru in echipa - 5 ani
Lucru de sinestatator - 2 ani
Lucrul in Echipa - 1 an

Orientarea catre rezultat - 1
an

Abilitati tehnice de baza : 8
luni

Lucru de sine statator : 4
luni

Preferinte

Full-time

Limbi

Romana - Nativ
Rusa : Fluent
Franceza - Mediu

RABOTA

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ro/prices/cv

Inginer Securitatea si
Sanatatea Muncii,
Specialist in domeniul
Protectiei Civile,
Manager in transport

Despre mine

hobby:Televizor, Calculator

interese: sunt interesat de muzica, automobile
calitati personale: Sunt o fire linistita,sociabila
Utilizator PC

cunoasterea legislatiei in domeniul SSM

Fidelitatea, Inaltd capacitate de efort, Comunicativitate, Spirit de
echipa.

Experienta profesionala

Specialist Securitate si Sanatate Muncii - 47 TH
Parallel S.R.L

Decembrie 2023 - Prezent - 1 an 1 luna

Organizarea coordonarea si monitorizarea activitatilor de
protectie si prevenire, in conformitate cu legislatia in vigoare
Legea Nr.186 din 10.07.2008, Elaborarea instructiunilor proprii
de SSM, aplicarea regulamentelor de SSM, Evaluare riscurilor
profesionale privind Securitate si Sanatate angajatilor,
elaborarea planului de protectie si prevenire, Efectuarea instruirii
introductiv generala in domeniul SSM cu noii angajat, efectuarea
instruirii privind acordarea grupei de electro securitate,
intocmirea prescriptiilor privind incalcarea normelor si la
legislatie in domeniul Securitatii si Sanatatii in Munca.Verificarea
starii de functionare a ascensoarelor si escalatoarelor.

Competente: Orientarea catre rezultat

Inginer Securitatea si Sanatatea Muncii -
Institutie Medicala
August 2018 - Decembrie 2023 - 5 ani 4 luni

Specialist apararea civila stari exceptionale si mentinerea ordinii
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publice-Organizarea,coordonarea activitatilor ce tineau de
respectarea sistemului de masuri si actiuni de protectie,
prevenire si combatere a situatiilor de risc in domeniul protectiei
civile, situatiilor exceptionale si mentinerea ordinii publice,
prevnirea situatiilor ce putiau cauza prejudicii materiale,fizice
si/sau morale a salariatilor si a proprietatii institutie, cit si
prevederea si preintimpinarea conditiilor de situatii exceptionale
si contribuirea la diminuarea impactului negtiv asupra acestora.
Monitorizarea video a teritoriului cit si a teritoriului
adiacent.Urmarirea indeplinirii contractuale cu prestatorii
serviciilor destinate activitatii (paza).

Specialist Securitate si Sanatate Muncii - organizarea,
coordonarea si monitorizarea activitatilor de protectie si
prevenire in conformitate cu legislatia specifica Tn vigoare Legea
Nr.186-XVI din 10.07.2008, Elaborarea instructiunilor proprii,
aplicarea regulamentelor de SSM, evaluare riscurilor profesionale
privind Securitate si Sanatate angajatilor, Elaborarea planului de
protectie si prevenire. Instruirea angajatilor in domeniul SSM,
Elaborarea instructiunilor de aparare impotriva incendiu,
Elaborarea planului de evacuare in caz de incendiu completarea
panourilor antiincendiare cu inventar antiincendiar. Elaborarea
planurilor de evacuare, verificarea sistemei antiincendiare.
Aprovizionarea lucratorilor cu echipament individual de
protectie. Verificarea starii de functionare a ascensoarelor.

Competente: Lucru in echipa

Specialist Securitate si Sanatate Muncii - SA
Bucuria
August 2017 - Noiembrie 2017 - 4 luni

Organizarea,coordonarea si monitorizarea activitatilor de
protectie si prevenire, in conformitate cu legislatia specifica in
vigoare Legea Nr.186-XVI din 10.07.2008. Instruirea angajatilor,
verificarea efectuarii instruirii periodice a angajatilor de
conducatorii locurilor de munca. Intocmirea prescriptiilor privind
incarcarea normelor si a legislatia in domeniul SSM.Verificarea
stingatoare de incendiu

Competente: Lucru de sine statator

Mecanic rute regulate de transport - S.R.L Foc
Februarie 2017 - Septembrie 2017 - 8 luni

Controlul starii tehnice si estetice a microbuzelor si starii
Sanatatii a conducatorilor auto conform normelor stabilite de
legislatie. Controlul valabilitatii actelor obligatorii(autorizatie,
foaie de parcurs,borderou de evidenta a biletelor, certificatul
medical si cel narcologic, certificatul de competenta profesionala
a conducatorilor auto, asigurare obligatorie RCA,raportul de
verificare tehnica, anexa la licenta.

Competente: Abilitati tehnice de baza

Specialist Securitate si Sanatate Muncii - S.R.L
,,Moldpresa Grup"
Decembrie 2014 - Decembrie 2016 - 2 ani 1 luna
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Organizarea,coordonarea si monitorizarea activitatilor de
protectie si prevenire,in conformitate cu legislatia specifica in
vigoare Legea Nr.186-XVI din 10.07.2008, Elaborarea
instructiunilor proprii, aplicarea regulamentelor de Securitate si
Sanatate Tn Munca, Evaluare riscurilor profesionale profesionale
profesionale privind securitatea si sanatatea angajatilor si
Elaborarea planului de protectie si prevenire. Instruirea
angajatilor in domeniul SSM, elaborarea instructiunilor de
aparare Tmpotriva incendiilor, Elaborarea planului de evacuare in
caz de incendiu, aprovizionare retelei de gherete,
magazine,depozite,automobile cu stingatoare si truse
medicale.Aprovizionarea lucratorilor cu echipament individual de
protectie. Asigurarea fiecarui lucrator cu instructiuni de
SSM.Verificarea starii de functionare a sistemelor de siguranta si
semnalizare n caz de avarie.Antrenarea lucratorilor privind
protectia impotriva incendiilor

Competente: Lucru de sinestatator

Lacatus electrician - SA,, Moldpresa
lunie 2012 - August 2013 - 1 an 3 luni
Repararea echipamentelor electrice

Competente: Lucrul in Echipa

Domeniul dorit

e Logistica / Transport

Studii: Superioare

Universitatea Tehnica a Moldovei

Absolvit in: 2018

Facultatea: Management si Exploatarea Transportului
Specialitatea: Master in Inginerie si activitati ingineresti

Academia de Transporturi Informatica si Comunicatii
Absolvit in: 2016

Facultatea: Inginerie si Transporturi

Specialitatea: Inginerie si Management in Transport Auto

Colegiul de Transporturi

Absolvit in: 2012

Facultatea: Masini si Instalatii pentru Constructii
Specialitatea: Tehnicin

Gimnaziul din S. Hansca rn. laloveni
Absolvit in: 2008

Cursuri, training-uri

Pagina 3 din 4



Persoana desemnata in domeniul Securitatii si Sanatatii
in Munca

Absolvit in 2022
Organizator: Inspectoratul de Stata a muncii

Persoana responsabila de exploatarea ascensoarelor si
escalatoarelor

Absolvit in 2024
Organizator: Centrul de Instruire si Productie

Testarea privind verificarea cunostintelor pentru
acordarea grupei de securitate electrica, Talon de
autorizare nr.431 grupa de securitate electrica Il valabil
pana la data de 09.05.2024

Absolvit in 2024

Organizator: ANRE
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